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Le constat

Santé mentale en crise.
Hausse de l'isolement social.

Vielllissement des populations.

La Commission européenne place le
déeveloppement de la politique Culture &
Santé au coeur de ses priorités 2024-2029.



Données clés

pensent que
la culture ameéliore leur bien-etre.

(Eurobarometre 2025)

de bénéfices annuels par
personne.

(étude Frontier Economics, UK)

L3 culture : un Investissement
rentable pour la sociéte.



Le modele biopsychosocial

Le modele “blopsychosocial” reconnait |la
culture comme un facteur de santée
physique, mentale et sociale.

- Relations

- Age, Genre, interpersonnelles
CENRER - Dynamique de
- Réactions soutien social
physiologiques : Facteu_rs soclo-
- Santé des économiques
tissus Bio

Psycho

Social

- Santé mentale
- Santé émotionnelle
- Croyantes & attentes

PSYCHO

D'apres Gliedt JA, Schneider MJ, Evans MW, King J, Eubanks JE. The biopsychosocial model and chiropractic: a commentary with
recommendations for the chiropractic profession. Chiropr Man Therap 2017;25:16. https://doi.org/10.1186/s12998-017-0147-x



TOUTES les pratiques artistiques

Chanter, peindre, danser, visiter, raconter...
L'art relie les émotions, le corps et le soin.

Les pratiques artistigues,
gu'elles soient actives
(chanter, danser, peindre)
Ou réceptives (écouter,
visiter, contempler) ont
des effets comparables a

une “prescription sociale”




Les défis identifiés

Initiatives isolees.
FiInancements temporaires.

Cloisonnement entre santé et culture.

Le secteur reste fragmenté et sous-
financé : la plupart des initiatives sont
locales, portées par des acteurs culturels,
des ONG ou des institutions isolées.




Batir une Europe ou

Acces a la culture

Droit fondamental au
bien-étre




Ce que propose I'UE

Vers une stratégie européenne
Culture & Santé

> prescription sociale,
> recherche interdisciplinaire,
> observatoire européen.




Le rapport conclut sur |la
necessité d'institutionnaliser
Culture & Santé : non comme

une option sympathigue, mais

comme



Et sur le terrain ?

> |mpliquer les publics fragiles.
> Créer des programmes locaux et des
formations croisées culture/soin.

> Evaluer et mutualiser les données.

.é.
) L3 ,

Developper des jumelages entre
Institutions culturelles et de santé

([ex. musées & hopitaux, ecoles & EHPAD).



Culture & Santé = une

Les “mesurables
et transversaux.

Il faut un cadre européen, des
et des stratégies
nationales.

Les :
mais Ils mangquent de reconnaissance et

de moyens.

Le moment est venu de
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